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Spitsbergen Tours, Postboks 6, N-9171 Longyearbyen, Spitzbergen,

info@terrapolaris.com, Tel. 0047-79021068
Infobiiro: Am Boxberg 140, D-99894 Leina, 0049-(0)3622-901633

Inlandquerung zum Wijdefjord

Anspruchsvolle, 18-tigige Trekkingreise durchs Inland Zentralspitzbergens zwischen Bille-
fjord, Dicksonfjord und Wijdefjord bis iiber 79 Grad N — ein kaum besuchter, spektakuliirer
und vielseitiger Teil Spitzbergens. Verpflegungsdepot zur Gepickgewichtsbegrenzung
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Ungefahre Routensklzze (grun) elnschlethh Fjord-Bootstransfers Longyearbyen Billefjord und zuriick.
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Charakteristisches zur Tour:

* 18 Tage. Anspruchsvolle Zelt-Trekkingtour in einem der spektakuliirsten, kaum besuchten Wander-
gebiete Spitzbergens — normalerweise begegnet man hier tagelang keinem anderen Wanderer

*  GroBe Gletscher mit imposanten Abbruchfronten

*  Verschiedene Landschaftsformen und Erdzeitalter

* Kombination aus Trekking, Tagestouren, Boot

*  Norwegische und russische Siedlung

*  Depot vermindert das mitzutragende Gepick

* Basisroute ca. 140 km, dazu Tagestouren

e Mindestteilnehmerzahl: 4, Hochstteilnehmerzahl: 10, Reiseleiter: 1-2, mindestens einer deutschsprachig.

Wenn Sie eine anspruchsvolle, langere Trekkingtour in arktischem Bilderbuchgeldnde durch verschiedene Land-

schaftstypen und geologische Erdzeitalter, mit eindrucksvoller Gletscher- und Gebirgsszenerie einschlieflich Boots-

fahrten suchen, liegen Sie mit unserer Tour vermutlich richtig und bekommen als Dreingabe noch den Besuch so-

wohl des norwegischen Longyearbyens alsauch der ehemaligen russischen Arktissiedlung Pyramiden - ansonsten

aber: arktische Natur pur. "Nebenbei" erwandern wir uns einen halben Breitengrad nach Norden, bis jenseits von

79° N.

i

Weite, urspriingliche Taler gehoren ebenso zum Tourgebiet, ... wie Gletscher — hier Blick in die Front des Mittag-Lefflerbreens

Die Tour fiihrt durch eine Region abseits der géngigeren Wandergebiete Spitzbergens. Anders als in Nepal oder an-
deren Massen-Trekkingregionen sind hier pro Sommer kaum 100 Menschen unterwegs. Seit 1994 ist die Tour re-
guldrer Bestandteil unseres Programms und erwies sich als sehr gut passend fiir den kleinen Kreis echter Trek-
king-enthusiasten.

Die Tour fiihrt immer wieder durch sehr spektakulédres Geldnde, wobei mehrere groBBere Gletscherquerungen erfor-
derlich sind. Wie stets bei unseren Touren (wir haben kein echtes Klettern im Programm), begehen wir Gletscher
nur in jenen Abschnitten, wo kein oder wenig Schnee auf dem Eis liegt (Spalten entsprechend normalerweise sicht-
bar) und wo nur wenig Spalten auftreten und nur gelegentlich {ibersprungen werden. Indem wir uns also von schwie-
rigeren oder uniibersichtlicheren Gletscherteilen fernhalten, konnen wir auf das Mitschleppen umfangreicher Sicher-
heitsausriistung verzichten (nur Steigeisen), miissen aber dafiir Zeit zum Erkunden gut begehbarer Routen einrech-
nen, bevor wir uns an eine Querung mit vollem Gepack machen: Gletscher verdandern sich von Jahr zu Jahr, sodafl
wir uns nicht auf die Erfahrungen der Vorjahre verlassen konnen. Zur Route gehdren natiirlich auch etliche Bach-
und Fluquerungen. In solchen Regionen mit ungezdhmter Wildnis muf3 mit Verdnderungen im Geldnde gerechnet
werden, die zu erheblichen Anderungen zwingen, sodal Routen nicht garantiert werden kénnen. Auf uns wartet ei-
ner der imposantesten Teile Spitzbergens, liberragt in der Ferne von den héchsten Gipfeln der Inselgruppe.

Wie alle unsere reguldren Trekkingtouren, wird auch diese von Depots im Bereich der Route unterstiitzt, in denen
Verpflegung eingelagert ist, soda3 jeweils nur fiir ca. 7 Tage Verpflegung mitgetragen werden mu8 - eine erhebliche
Erleichterung, die solch lange Touren abseits der Zivilisation liberhaupt erst im wahrsten Sinne "ertraglich" macht,
auch so ist der Rucksack schon schwer genug.

Da Zelte und Verpflegung mit dabei sind, sind wir flexibel - das Programm kann von Tag zu Tag nach Wetter, Fit-
ness und Interessen nach gemeinsamer Absprache abgestimmt werden. Daher hier auch nur ein grober, ungeféhrer
Uberblick (Anderungen und Verschiebungen, auch bei den Bootstransfers, vorbehalten):

Nacht (es wird nicht dunkel !) zum ersten Tag: BegriiBung der Teilnehmer am Flughafen Longyearbyen durch Tou-
renbegleiter, Zeltiibernachtung.

Ablauf:

1. Tag (Donnerstag Abend): Das Programm ist angepal3t an Ankunft mit den in der Nacht Donnerstag/Freitag in
Longyearbyen ankommenden Linienfliigen. Abholung vom Flughafen zum wenige hundert Meter entfernt liegenden
Campingplatz, Nachtruhe in Zelten.

2. Tag (Freitag): Friihstiick. Durchsicht Ausriistung, Ausgabe mitzutragender Verpflegung etc. fiir erste Tage.
Halbtagestour zum Einlaufen und Kennenlernen, Gelegenheit fiir Abendessen im Ort, Ubernachtung auf Zeltplatz.
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3. Tag (Samstag): Bootstransfer iiber den Eisfjord zur ehemaligen russischen Grubensiedlung Pyramiden im inne-
ren Billefjord. Nachmittags verlassen wir den Ort fiir eine kleinere Trekkingetappe nach Westen, Ubernachtung in
unseren Zelten.

4.-9. Tag: Wir setzen das Trekking im noérdlichen Teil des Dicksonlandes fort — mit voraussichtlich 4 Marschtagen,
unterbrochen von 2 Tagen fiir kleinere Exkursionen mit leichtem Tagesgepack. Hier gibt es scharfe landschaftliche
Kontraste zwischen karger Bergwelt mit kleinen bis riesigen Gletschern einerseits, und dazwischen mehreren ge-
schiitzten Télern mit tiberraschend vielféltiger Tundravegetation. Zunéichst halten wir uns westwérts und queren das
Inland zwischen Billefjord und Dicksonfjord, wo wir in den Bereich der auffillig rotlichen devonischen Gesteine
kommen. AnschlieBend ist unser Ziel ist der méchtige Mittag-Lefflergletscher am Ende des Wijdefjords. An ihm
wartet auf uns ein schon im Frithjahr angelegtes Depot zum Ergéinzen unserer mittlerweile geschrumpften Verpfle-
gungsvorréte.

10.-14. Tag: Uber den Mittag-Lefflerbreen versuchen wir bei giinstigen Bedingungen einen VorstoB nach Norden
zu seiner Abbruchfront und weiter nach Norden zum Stubendorffgletscher, der sich tief zwischen die umgebenden
Felswénde eingefrist, s-formig aus dem Inland in den Wijdefjord schiebt — einer der landschftlichen Héhepunkte
Spitzbergens. Nach Mdglichkeit queren wir ihn, um als nérdlichsten Punkt unserer Tour bei 79 Grad Nord eine klei-
ne Trapperhiitte zu erreichen. AnschlieBend geht es wieder siidwarts, zundchst auf dem Eis des Mittag-Lefflerglet-
schers, dann hinab an die Front des Nordenskidldgletschers, wo wir unseren letzten Lagerplatz in der Wildnis in
Sichtweite der Abbruchwand des Gletschers haben.

15. Tag (Donnerstag): Reservetag an der Gletscherfront mit kleinerer Tages- und Fototour.

16. Tag (Freitag): Bootsfahrt zuriick nach Longyearbyen, Unterkunft auf Longyearbyen Camping (Zelte).

17. Tag (Samstag): Reservetag in Longyearbyen, Gelegenheit fiir individuelle Aktivitdten im Ortsbereich bzw. fiir
kleinere Wanderung mit Guide. Abends Gelegenheit fiir gemeinsames AbschluBBessen im Ort.

18. Tag (Sonntag): Frith morgens Abreise.

Wichtig: Natiirliche Bedingungen wie Wetter, Schnee- und Eisverhiiltnisse und in so abgelegenen Regionen
auch unerwartete technische Probleme, bzw. Bootsverfiigharkeit konnen zu Ablaufinderungen zwingen — mit
kurzfristigen Veridnderungen/Verschiebungen des Programms von 1-2 Tagen (einschl. der Transferfahrten)
oder Anderung der Reihenfolge muBl man rechnen. Auch die Gletscher indern sich von Jahr zu Jahr. Zur
Gewichtsersparnis nehmen wir keine umfangreiche Gletscherausriistung mit — dies bedingt umgekehrt, dafi
wir Gletscher nur in unproblematischeren Teilen (spaltenarm und ohne dickere Schneedecke) begehen, wo
Steigeisen ausreichen. Anderungen der Gletscher konnen folglich zu erheblichen Routeniinderungen zwingen.

Termin 2012:

03. 08. (abends) - 20. 08. 2012 morgens

Die Reise findet nur statt, wenn bis zum 01. 04. 2012 die Mindestteilnehmerzahl von 4 erreicht ist, wegen De-
poteinrichtung im April. Daher gewdhren wir bis zum 1. 4. die nachfolgenden gestaffelten Friihbucherpreise.
Weitere Termine als Sonderarrangement auf Anfrage.

Preise:

Pro Person, ab/bis Longyearbyen: NOK 17200

Normalerweise 2 Personen pro Tunnelzelt. Bei ungerader Teilnehmerzahl (einschl. Tourenbetreuer) kénnen auch 1-
oder 3-Personenzelte zum Einsatz kommen.

Friihbucherpreise: NOK 14000 pro Person fiir Buchungen bis 15. 01. 2012, NOK 15200 pro Person fiir Buchun-
gen bis 01. 04. 2012 !

Im Preis enthalten:

Benutzung der mitzutragenden Gruppenausriistung (Zelte, Kocher, Isomatten, 1-2 bewaffnete Tourenbegleiter pro
Gruppe (mindestens einer deutschsprachig), im Geldnde Tourenvollverpflegung (selbst zuzubereiten, siche auch
"Verpflegung"), in Longyearbyen Friihstiick (selbst zuzubereiten), 2 Bootsfahrten im Eisfjord, Depoteinrichtung, 1
Ubernachtung in Pyramiden, Zeltplatzgebiihren in Longyearbyen. Steigeisen kénnen zwar auch kostenlos von uns
geliehen werden (Gr. 37-45, bitte mit Anmeldung mitteilen), wir raten zur Vermeidung von Problemen aber zu eige-
nen passenden Steigeisen.

Nicht im Preis enthalten:
Insbesondere: An- und Abreise bis/ab Longyearbyen, sonstige Mahlzeiten in Longyearbyen, persénliche Ausriis-
tung, Verpflegungserginzung, personliche Ausgaben, Versicherungen, etc..

Buchungszeitpunkt:

Die Depots an der Route werden teils Anfang April per Motorschlitten eingerichtet — unter Beriicksichtigung des bis
dahin erreichten Buchungsstandes. Insofern ist frithes Buchen angeraten und durch Friihbucherrabatte honoriert.
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Tagestouren auf Aussichtsgipfel und das Erlebnis des stark vereisten ... und kaum besuchten Inlands (hier Luffbild)

Mitzubringende Ausriistung:

Insbesondere: Ausreichend groBer Rucksack (80 1), sehr kréftige steigeisenfeste Bergschuhe plus (unbedingt) Wan-
dergummistiefel mit leichter Schaftverlangerung bis zum Schritt hochziehbar, Leichtsteigeisen (vorzugsweise Rie-
menbindung), wetterfeste und winddichte Wanderkleidung (Anorak ungefiittert mit guter Kapuze, lange Wanderho-
se), regendichte Uberhose, warme zusitzliche Kleidung zum Unterziehen (Fleece, Pullover), mehrere Paar kriftige
Wanderstriimpfe/-socken, mehrere Sidtze Unterwésche, zusétzliche warme Unterhose, T-shirts, Hemden, Pullover,
Wandergamaschen, (Plastik-)EBgeschirr (tiefer Teller, Tasse), EBbesteck, Hygieneartikel, Handtuch und Waschlap-
pen, 1.-Hilfe-Paket einschl. Heftpflaster zur Blasenvorbeugung, personliche Apotheke (Achtung: aus haftungsrecht-
lichen Griinden gibt die Reiseleitung keinerlei Medikamente aus), Toilettenpapier, Schlafsack (komfortabel bis —10
°C), wasserdichte Schlafsackhiille, wasserdichter Sack fiir Reservekleidung, Zusatzverpflegung fiir den kleinen
Hunger zwischendurch (mittags wird auf Tour nicht gekocht), Reisepal3 (Personalausweis reicht fiir die Riick-Ein-
reise tiber Oslo oderTromso nicht aus), Reiseversicherung, reichliche Bargeldreserve, reichlich Foto-/Filmmaterial
(starkes Tele und Weitwinkel beide niitzlich), Ersatzbatterien/-akkus, Sitzkissen.

Anforderungen:

Es handelt sich um eine klassische, anspruchsvolle und lange Trekkingtour. Von Interessenten bendtigen wir genaue
Angaben zu bereits gemachten Trekkingreisen (wann, wo, Strecken und dabei getragenes Rucksackgewicht, etc.).
Angesichts umfangreicher personlicher Ausriistung und zusétzlich mitzutragender kompletter Zeltausriistung, sowie
Verpflegung und Brennstoff fiir ca. 8 Tage diirften Teilnehmer kaum unter 25 kg Rucksackgewicht kommen (Tou-
renbetreuer liegen sogar bei gut 30 kg). Teilnehmer sollten Erfahrung, die nicht bereits Jahre zuriick liegt, mit derar-
tigem Gepack auf weglosen Wanderungen durch bergiges, teils mithsames Gelédnde haben und in der Lage sein, da-
mit pro Tag in ca. 10 Stunden (incl. Pausen) 20 km (eventuell auch mehrere Tage hintereinander) zuriickzulegen,
wobei dabei Steigungen von bis zu 600 m hinauf und wieder hinunter zu {iberwinden sind. Das Geldnde kann dabei
neben einfachen Abschnitten auch Querung von Schneefeldern, Morast, Hingen mit grobem lockerem Gesteins-
schutt, Eis, Durchwaten von eiskalten und eventuell reilenden Gewaissern, etc. beinhalten. Echtes Klettern ist nicht
vorgesehen, die Hande werden also hochstens fiir gelegentliches Festhalten/Stabilisieren benétigt. Sicherer Tritt und
gute Balance sind jedoch erforderlich, steile Hénge mit entsprechenden moglichen Tiefblicken miissen gelegentlich
bezwungen werden. Trotz dieser korperlichen Belastungen mul3 gegenseitige Hilfsbereitschaft und Riicksicht von
allen Teilnehmern erwartet werden, ebenso Umsicht und Vorsicht angesichts der Abgelegenheit des Tourengebietes
mit entsprechenden moglichen Schwierigkeiten im Falle benotigter Hilfe. Unterwegs auftretende Unfille oder sons-
tige Schwierigkeiten miissen primér innerhalb der Gruppe mit den vorhandenen Mitteln geldst werden und kénnen
damit zu erheblichen Programénderungen fiir Alle fiilhren. Den Anweisungen des Tourenbetreuers ist als Teilnahme-
voraussetzung Folge zu leisten und aus Sicherheitsgriinden ist stets (Ausnahme: Longyearbyen, Bootstransfers) in
der Niahe und Sichtweite der Tourenbetreuer zu bleiben.

Wegen des Eisbarenrisikos ist nachts reihum Eisbarenwache zu halten (ca. 2 Stunden pro Wache, Gewehr bleibt bei
Tourenbetreuer).

Die Teilnehmer dieser Tour akzeptieren, dall wir die Gletscherquerungen in mdglichst einfachen Bereichen des je-
weiligen Gletschers (spaltenarm, hochstens diinne oder keine Schneedecke), dafiir aber ohne Seilsicherung, etc. vor-
nehmen, wofiir jeder Teilnehmer hier zu entsprechender Vorsicht aufgefordert ist.

Teilnahmevoraussetzung ist eine fiir Norwegen giiltige Kranken-, Unfall-, Such-und Bergungskosten- (bis NOK
40,000) und Haftpflicht-Versicherung (z.B. bei der Europédischen Reiseversicherung).

Ebenso ist eine vollstdndige, den Anforderungen und der Ausriistungsliste entsprechende personliche Ausriistung
Teilnahmevoraussetzung — hierzu erhalten die gebuchten Teilnehmer vor der Reise detaillierte Informationen. Als
Anbhaltspunkt die nachfolgende Ausriistungsliste. Vorab sei insbesondere auf die erforderlichen verldngerten Gum-
mistiefel, steigeisenfeste Bergschuhe und Leichtsteigeisen, rundum regen- und winddichte Wanderkleidung, wasser-
dicht verpackten Schlafsack und sehr gerdumigen Rucksack hingewiesen. Da die Tourenbetreuer aus rechtlichen
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Griinden keine Medikamente ausgeben (Haftung bei allergischer Schockreaktion), hat jeder Teilnehmer seine mit
seinem Hausarzt abgesprochene eigene Rucksackapotheke mitzubringen.

Verpflegung und Brennstoff fiir mehrere Tage miissen mitgetragen werden. Wegen Depoteinlagerung {iberwiegend
dehydrierte Grundnahrungsmittel, Suppen, Miisli, Konserven, Schokolade, Gewlirze, Milchpulver, Tees, Kaffee,
etc., aus denen sich verschiedenste nahrhafte aber einfache Gerichte mit den Moglichkeiten der Rucksackkiiche
schaffen lassen. Wir verzichten bewuf3t auf portionsweise abgepackte Fertigmahlzeiten - zwecks Flexibilitét, Varia-
tion und Miillverminderung. Im Camp wird morgens und abends (Hauptmahlzeit) gegessen — auf mittégliches Ko-
chen verzichten wir in der Regel angesichts des damit verbundenen Aufwandes in oft wenig geschiitztem Gelande.
Fiir tagsiiber liegt Schokolade in den Depots bereit. Wir empfehlen jedoch zur Ergédnzung und "Individualisierung"
fiir tagstiber, selbst "Schmankerl" und "Snacks" mitzubringen, sowie Mineral- und Vitamintabletten.

Samtliche anfallenden Arbeiten (Auf- und Abbau Camp, Wasserholen, Kochen, Abwasch) werden zwischen allen
Teilnehmern und Tourenbetreuern aufgeteilt.

Haufige Fragen:

*  Sind Gummistiefel erforderlich ? Ja — unbedingt, und zwar Modelle mit einer leichten, bei Bedarf bis zum
Schritt hochziehbaren Verldngerung (keine Wathosen, kein warmes Futter). Bach-, Flu3- und Sumpfquerungen
konnen bei der Tour iiber eine halbe Stunde in eiskaltem Wasser dauern, andernorts reiflt die Stromung auch
groBere Steine mit — da sind Sandalen, Tennisschuhe, Uberzieher, etc. unzweckmiBig. Auch in tiefem
Morast/Sumpf sind Sandalen, Watlinge, etc. wenig praktisch. Da aulerdem unterschiedliche Watausriistung er-
fahrungsgemal unterschiedliche Stellen fiir Bachquerungen erfordert, wiirde dies die Gruppe auseinanderrei-
Ben, was weder hinsichtlich Wartezeiten noch Sicherheit wiinschenswert ist. Daher: alle mit hohen Gummistie-
feln ! Wer optimal ausgeriistet sein will, kann sich an die knapp kniechohen Gummistiefel eine Verlangerung aus
einem leichten Material ankleben, falls das kalte Wasser ausnahmsweise doch mal noch héher gehen sollte
(insbsondere moglich auf den Trekkingetappen). Sehr niitzlich konnen hohe Gummistiefel auch beim Ein- und
Ausbooten am Strand bei Seegang sein.

¢ Kann im Geldnde nicht benétigte Ausriistung in Longyearbyen deponiert werden ? Wir bieten an, pro
Teilnehmer ein robustes Gepackstiick (optimal: Seesack, der beim Flug als Rucksackschutz dienen kann) mit
deutlich lesbarem Teilnehmernamen wéhrend der Tourdauer bei uns zu deponieren, ohne allerdings dafiir Haf-
tung zu iibernehmen.

¢ Mit welchem Klima mufl man rechnen ? Zwischen Anfang Juli und 20. August bewegen sich typische Tem-
peraturen zwischen +3 und +12 Grad C, Frost tritt praktisch nie in dieser Zeit auf, nach oben sind andererseits
Temperaturen iiber +15 Grad C ebenfalls grole Ausnahmen. Die Unterschiede zwischen Tag und Nacht sind
gering, da die Sonne bis 20. August nie untergeht. Erst ab ca. 20. August, wenn die Sonne nachts wieder kurz
unter dem Horizont verschwindet, kann nachts eventuell leichter Frost auftreten — bis in die ersten Septemberta-
ge hinein jedoch kaum unter -5 Grad C, im geschlossenen Zelt wird es also selbst dann bei Anwesenheit von
Personen keinen Frost geben.

Wichtiger als die tatsdchliche Temperatur ist, ob Wind herrscht, oder nicht. Gegen mdglichen kalten Wind soll-
te man sich schiitzen kénnen (dichter Anorak, Uberhose, Miitze, Brille, Handschuhe). Starker lang anhaltender
Regen ist selten, da Spitzbergen insgesamt wenig Niederschldge hat. Tief hangende Wolken, evtl. Nebel oder
Niesel sind eher moglich. Schneefall ist im Sommer zwar moglich, aber sehr selten und rasch wieder weggetaut.
Generell sind die Tallagen im Sommer freigetaut. Anfang bis Mitte Juli mufl man zumindest weiter oben in den
Bergen oder beim Trekking auf PaBhdhen eher noch mit Resten winterlichen Schnees rechnen.

*  Wieist die Verpflegung und Kiiche ? Gekocht wird in den Camps grundsétzlich gemeinsam, wobei die Tou-
renbetreuer natiirlich mitmachen und Einweisung geben. Wer nicht kocht, ist fiir Abwasch, Wasserholen, o.4.
zustiandig. Die meisten Camps werden am Saisonbeginn mitsamt der Verpflegung mit der ersten Gruppe ausge-
bracht und am Saisonende komplett einschlieBlich Miillriickfiihrung abgebaut und mit der letzten Gruppe zu-
riickgebracht. Die Verpflegung muf3 daher haltbar und wegen des Geruchsproblems (Eisbaren) auch moglichst
gerucharm sein, weshalb primér ldnger haltbare Trockenlebensmittel verwendet werden. Verwendet werden
nicht portionierte Instantgerichte mit entsprechenden Massen an Verpackungsmiill, sondern verschiedene
Grundzutaten (Reis, Nudeln, Piiree, verschiedene Suppenpulver, Fleisch- und Fischkonserven, Gewiirze), die
eine Variation von Gerichten und Mengen ermoglichen und auch Raum fiir Kreativitét lassen — natiirlich im
Rahmen der einfachen Mdglichkeiten der Zeltkiiche. AuBerdem fiir’s Friihstiick Miisli, Knédckebrot, Margarine,
ErdnuBbutter, Streichwurstkonserven, Fischkonserven, Schokoaufstrich, Marmeladen, Milchpulver, Kaffee,
schwarzer Tee, Friichtetee, Instant-Zitronentee, Zucker. Der Tag beginnt natiirlich mit dem Friihstiick. Wahrend
des Tages auf Exkursion schleppen wir keine Kochausriistung mit, zumal bei kithlem Wetter eine langere Koch-
pause im offenen Geldnde kalt sein kann. Wir haben in den Camps fiir unterwegs zum Mitnehmen Schokolade
eingelagert, ansonsten gehen hinsichtlich der bevorzugten Imbisse fiir unterwegs die Geschmaécker erfahrungs-
gemil extrem auseinander, weshalb wir dazu raten, fiir den kleinen Hunger zwischendurch tagsiiber selbst nach
eigenem Geschmack entsprechende Kleinigkeiten mitzubringen. Die eigentliche Hauptmahlzeit des Tages ist
dann nach Riickkehr ins Camp das Abendessen, zu dem reichlich gemeinsam gekocht wird.

Vegetarier: Da die Essen aus den verschiedenen Zutaten zubereitet werden, ist es fiir Vegetarier kein groBes
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Problem, Fleisch und ggf. auch Fisch wegzulassen und dafiir die anderen Zutaten stérker zu benutzen. Wir ha-
ben allerdings keine Lebensmittel speziell fiir Vegetarier in den Camps (z.B. keine Soja-Produkte als Fleischal-
ternative). Schwieriger wird es, wenn auch Ei und/oder Milch nicht enthalten sein diirfen, da diese teilweise Be-
standteil der benutzten Lebensmittel sein konnen. Als Vegetarier oder insbesondere Veganer miifiten Sie ggf.
ein paar spezielle zusétzliche Lebensmittel mitbringen — auf kurze Kochzeiten (unter 10 Minuten einschl. Vor-
wirmen 0.4.) achten.
Spezielle Diéiten: Auf Ausschluf} spezieller Inhaltsstoffe o.4. ist die Verpflegung nicht vorbereitet. Bei Bu-
chung vor Mérz kann jedoch ggf. von Thnen selbst gestellte Spezialverpflegung mit der Vorbereitungsfracht fiir
die Depots mit nach Spitzbergen geschickt und dort fiir Ihre Reise in die jeweiligen Depots eingelagert werden.
¢ Konnen Kinder teilnehmen ? Da erhebliche Fitnessanforderungen (einschlieBlich schwerem Gepick) gestellt
werden, konnen hochstens besonders leistungsfahige, édltere Jugendliche teilnehmen, die an derartige lange und
fordernde Touren bereits gewohnt sind.

*  Wieso Reisepall — den braucht man doch sonst in Norwegen nicht ? Spitzbergen gehort im Gegensatz zum
restlichen Norwegen nicht zum Bereich des Schengen-Abkommens. Daher passieren Sie bei Riickkehr aus
Spitzbergen in Norwegen die AuBlengrenze des Schengen-Gebietes, und an Auflengrenzen herrscht Papflicht.

*  Gibt es Miicken und ortliche Krankheiten ? Miicken gibt es, allerdings in weitaus geringeren Dichten als
z.B. in Lappland — normalerweise tauchen sie nur bei sehr ruhigem und warmerem Wetter auf. Besondere
Krankheiten sind Tollwut (gelegentliche Falle auf der ganzen Inselgruppe) und in einem begrenzten Bereich
auch der Fuchsbandwurm — dort sollte man kein ungekochtes Wasser trinken. Impfungen sind keine vorge-
schrieben, Tetanus-Schutz empfohlen.

*  Verldngerungstage: Bei einigen Varianten sind 1-2 zusitzliche Zeltnidchte auf dem Zeltplatz in Longyearbyen
kostenlos moglich. Ansonsten sind Verldngerungstage beliebig zubuchbar. Eine zusétzliche Zeltplatznacht kos-
tet NOK 90 pro Person plus erforderlichenfalls NOK 100 Zeltmiete pro Zelt (max. 4 Personen). Preis fiir Quar-
tier siche oben. Eine Tageswanderung (3-6 Stunden) kostet fiir eine Einzelperson in Kombination mit einer un-
serer Eisfjord-Reisen als Sonderarrangement NOK 900, bei 2 Teilnehmern NOK 600 pro Person und ab 3 Teil-
nehmern NOK 400 pro Person.

e Ausriistungsmiete: Generell vermieten wir keine Rucksicke, Schlafsicke, Gummistiefel, Bergschuhe, etc. —
schon weil dies zu leicht zu unerwarteten Pa3formproblemen fiihrt. Personliche Ausriistung sollte zuhause sorg-
faltig ausgewahlt werden, um Probleme unterwegs zu vermeiden. AuBlerdem verfiihrt das Angebot von
Mietausriistung leicht Leute mit zu geringer Erfahrung zum Buchen einer Tour, womit niemandem gedient ist.

*  Was brauche ich an Geldreserve ? Selbst zu bezahlen sind wihrend Tagen in Longyearbyen die Mahlzeiten
auBer Friihstiick. Hier muf3 man fiir ein Essen in der angenehmen Kantine NOK 80-150 rechnen. Hinzu kom-
men personliche Ausgaben. Fiir Notfille sollten Sie einfachen Zugang zu einer grof3eren Geldreserve haben und
auch vor der Reise mit Threr Krankenkasse abkléren, ob Sie im Krankheitsfalle Kosten selbst tragen oder vor-
strecken miissen. In Longyearbyen gibt es einen Bankautomaten und Kreditkarten — zumindest VISA, EURO-
CARD und American Express — werden in vielen Laden akzeptiert. Allerdings sind diese elektronischen Zah-
lungsmittel von den Telekommunikationslinien zum Festland abhéngig, die manchmal gestort sein kdnnen.

*  Wie bin ich erreichbar ? Telefon — Festnetz (nur mit norwegischen Telefonkarten) und Mobiltelefon (nur D-
Netz (GSM)) - gibt es einigermalien flichendeckend nur im Bereich Longyearbyens. Drauflen im Gelénde gibt
es normalerweise keine Telekommunikation, soweit Sie kein eigenes IRIDIUM Satellitentelefon mitfithren. Un-
sere Tourenbetreuer kennen in Teilen des Tourgebietes Punkte, von denen aus in der Regel Mobiltelefonverbin-
dung moglich ist. Nachrichten an Sie kdnnen an die drtliche Agentur Spitsbergen Tours per Post oder telefo-
nisch durchgegeben werden, die diese dann ndchstmoglich an Sie weitergibt, soweit Sie noch in Spitzbergen
sind.

»  Komfortablere Unterkunft in Longyearbyen ? Auf Wunsch kénnen Sie fiir die Ubernachtungen in Lon-
gyearbyen gegen entsprechenden Preisaufschlag auch Unterkunft in Zimmern (Pensionsstandard oder Hotel)
bekommen — problemlos bei rechtzeitiger Buchung fiir die 1. und letzte Nacht, kurzfristig evtl. auch fiir weitere
Nichte, falls weitere Ubernachtungen in Longyearbyen anfallen (z.B. bei entsprechender Riickkehr aus dem
Gelédnde). Dies fiihrt allerdings zu einer Aufteilung der Gruppe, auch beim Friihstiick.

*  Depotsicherheit: Eisbéarensichere Depots sind kaum machbar und auch Schéden/Verluste durch Menschen oder
andere Naturkréfte konnen nicht vollig ausgeschlossen werden. Um diese Risiken zu minimieren, legen wir die
Depots an Stellen abseits der im jeweiligen Bereich naheliegenden Routen fiir Eisbdren und Wanderer an und
die Verpackung ist weitgehend geruchsdicht. In bisher 20 Jahren haben wir bisher Schidden an Depots nur in
Féllen gehabt, wo von diesen Prinzipien abgewichen wurde. Fiir Notfélle wird stets Nahrung fiir mindestens
einen weiteren Tag mitgetragen und von keinem Ort der Tour sind es unter normalen Bedingungen mehr als 2
Marschtage zum néchsten Depot oder einem unserer anderen stationdren Camps.

*  Typische Gruppen-Zusammensetzung ? Die iibliche Altersgruppe ist ca. 28-58, gelegentlich darunter oder
dariiber, meist etwas weniger Frauen als Ménner. Meist mehrheitlich aus deutschsprachigen Landern, dazu teil-
weise auch englischsprachige Teilnehmer.

*  Tourenbetreuer: Im Gegensatz zu einigen anderen Anbietern durchlaufen alle unsere Tourenbetreuer vor ih-
rem ersten eigenverantwortlichen Einsatz in Spitzbergen eine mindestens 2-wochige praktische Einfiihrungszeit
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in Spitzbergen (Vertrautheit mit den besonderen Eigenschaften des Geldndes, Routenplanung, Schie3training,
praktische Erweiterung der theoretischen landeskundlichen Kenntnisse, Vertrautheit mit unserer Logistik und
unserer Ausriistung, etc.). Hinzu kommt eine vorherige Auffrischung ihrer Kenntnisse in Sofortmafinahmen am
Unfallort und die Aneignung landeskundlicher Kenntnisse. Dariiber hinaus kommen auf der Inlandquerung nur
Tourenbetreuer zum Einsatz, die vorher schon mehrere Touren in Spitzbergen fiir uns betreut haben und auch
aus anderen Regionen (Alpen, Skandinavien, 0.4.) Tourenerfahrung mitbringen.

Da sich die zweckmaéBige Routenfiihrung durch Geldndeverdnderungen von Jahr zu Jahr und auBerdem auch
wihrend des kurzen Arktissommers teils von Tag zu Tag dndert (Schneefelder, Wasserfiihrung, Eis, Sumpf,
Wetter, etc.), geht es dabei nicht um das ,,Auswendiglernen® einzelner bestimmter Routen, sondern um die all-
gemeine Fahigkeit, das aktuelle Geldnde zu ,,lesen‘ und daraus zweckméBige Routenfithrungen abzuleiten,
auch in unbekanntem Geldnde — auf der Grundlage ergénzender Routen-Vorinformationen, die wir unseren
Tourenbetreuern fiir alle Einsitze mitgeben. Ublicherweise sind unsere Programme darauf aufgebaut, daB die
Teilnehmer ihren Anteil an anfallenden Arbeiten (Kochen, Abwasch, Auf- und Abbau von Camps, etc.) tiber-
nehmen und auch ihr Gepack sowie ggf. ihren Anteil an Gruppengepéck tragen, soweit dies zur Tour gehort —
der Tourengbetreuer ist also weder alleiniger Koch, noch Tréger, weist die Teilnehmer aber natiirlich ein und ist
an diesen Aufgaben mafigeblich beteiligt.

*  Wie sieht es im Notfall aus ? Auf einer langeren Trekkingtour kann nur sehr begrenzt Material fiir Notfille
mitgetragen werden, zumal die Tourenbetreuer wegen des Eisbarenrisikos bereits Gewehr, Signalpistole, Muni-
tion und Alarmanlage als zusétzliches Gewicht dabei haben. Fiir Unfdlle haben die Tourenbetreuer ein 1. Hilfe-
Set dabei, dessen Umfang ungefahr dem Verbandskasten im Auto entspricht. Medikamente zum Ausgeben an
Teilnehmer fithren die Tourenbetreuer aus Haftungsgriinden nicht mit (Haftung bei Unvertraglichkeitsreaktio-
nen) — hier ist jeder Teilnehmer aufgefordert, seine eigene, mit dem Hausarzt vorher abgesprochene Tourenapo-
theke mitzufiihren. Die Tourenbetreuer haben an Schulungen in Notfallmafinahmen am Unfallort teilgenom-
men, sind jedoch in der Regel nicht weitergehend medizinisch geschult. Es wird mindestens eine Signalpistole
mitgefiihrt, um im Notfall vorbeikommende Boote/Luftfahrzeuge alarmieren zu kdnnen (rote Leuchtkugel),
bzw. auch als zusétzliches Abschreckmittel gegen Eisbéren (Blitz-Knall-Munition). Uber die Hilfte der Tage
bewegt sich die Tour in Bereichen, wo die Tourenbetreuer innerhalb eines Tages erreichbare Punkte kennen,
von denen aus normalerweise Mobiltelefonverbindung nach Longyearbyen moglich ist. Zusétzlich wird ein Sa-
telliten-Notpeilsender mitgefiihrt, der allerdings nur in extremen Notféllen (nicht anders abwendbare Gefahr fiir
Leben bzw. dauerhafter ernster Gesundheitsschidden) eingesetzt werden darf und dann lediglich ein Peilsignal
abgibt, jedoch im Gegensatz zum Telefon keinen weiteren Informationsaustausch erlaubt.

Trotz dieser Kommunikationsmittel ist damit zu rechnen, daf3 in einem Notfall nicht immer Kontakt mit Hilfe
von auflen moglich ist, bzw. daf3 diese erst verzdgert eintreffen kann (im Extremfall bis zu mehrere Tage, etwa
bei schlechtem Wetter) und dann folglich nur die begrenzten vorhandenen Mittel und Méglichkeiten zur Verfii-
gung stehen. Wer sich in die arktische weglose Wildnis hinausbegibt, nimmt in Kauf, daf} dies entsprechende
Risiken auch auf einer gefiihrten Wanderung beinhaltet — gleichzeitig schwinden aber andere Risiken, die man
im zivilisierten Alltag kaum noch wahrnimmt (StraBenverkehr, Gewaltkriminalitét). Entsprechend wichtig ist
zum Einen die Vorbeugung vor der Reise (Teilnahme nur, wenn keine gesundheitlichen Risiken bestehen, Zu-
sammenstellung eigener Tourapotheke mit Hausarzt) und zum Anderen vorsichtig-umsichtiges Verhalten im
Geldnde, um das Unfallrisiko zu minimieren. Der Spruch: ,,Ich bin fiir mich selbst verantwortlich® niitzt in der
Wildnis wenig, denn im Notfall ist die ganze Gruppe betroffen und zu Hilfeleistung verpflichtet.

Bei vorsichtigem Verhalten ist andererseits das Risiko statistisch begrenzt: Seit unseren Anfiangen 1986 hatten
wir in tiber 20 Jahren bisher lediglich einen Herzinfarkt (todlich, direkt am Ortsrand von Longyearbyen), zwei
Beinbriiche und eine Streptokokkeninfektion. Den Notpeilsender mufiten wir noch nie auslosen.

* Eisbarengefahr: Dieses Risiko ist fiir Mitteleuropaer ungewohnt und findet daher zunéchst viel Aufmerksam-
keit, die dann aber ebenso rasch oft in Leichtsinn umschlégt, wenn tagelang kein Bér gesichtet wird. Mindestens
seit 60 Jahren ist in Spitzbergen niemand durch Eisbaren getdtet worden, der sich an die verniinftigen Vor-
sichtsmafinahmen gehalten hat (richtige Bewaffnung einschlieBlich Training bzw. stetes Aufhalten in der Nédhe
des bewaffneten Tourenbetreuers, Sicherung des Lagers durch Wache oder Alarmanlage, Vermeiden des Anlo-
ckens von Béren durch Geriiche). Dal} diese Vorsichtsregeln berechtigt sind, beweisen jedoch zum einen durch-
schnittlich 2-3 jahrlichen Abschiisse in laut nachfolgender polizeilicher Untersuchung angemessener Notwehr
sowie weitau mehr Fille erfolgreicher Vertreibungen von Béiren bzw. rechtzeitigen Riickzuges der Menschen
(auch wir haben schon Camps wegen belagerndem Bér abgebrochen, um Konflikte zu vermeiden) — und leider
auch einzelne Todesfille von Menschen, die sich nicht an die genannten Vorsichtsregeln gehalten haben. Ein
Restrisiko bleibt zwar immer (z.B. technisches Versagen, etc.) und muf3 folglich auch bei Teilnahme an einer
solchen Reise akzeptiert werden. Aber das gilt genauso zuhause, wo sich kaum jemand trotz jéhrlich tausenden
(oft vollig unschuldigen und vorsichtigen) Unfalltoten groBBere Gedanken {iber die tdgliche Teilnahme am Stra-
Benverkehr macht.

Sollte es zu einer Eisbarenbegegnung kommen (die in der Mehrzahl der Fille friedlich verlduft), so ist entschei-
dend, daB sich alle Teilnehmer moglichst nah beim Tourenbetreuer befinden und zwischen Teilnehmern und
Bér dagegen ein moglichst groler Abstand liegt, der dem Tourenbetreuer Reserven fiir angepalites Reagieren
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gibt. Eisbiren stehen unter Naturschutz und jeder Abschufl wird polizeilich untersucht. Die Provokation eines
Abschusses durch sich falsch verhaltende Teilnehmer kann auch fiir diese erhebliche strafrechtliche Folgen ha-
ben, wobei die typischsten Fehlverhalten zu groBer Abstand vom Tourenbetreuer trotz Ermahnung oder zogerli-
ches Befolgen von Anordnungen des Tourenbetreuers aus Gier auf spektakulédre Fotos sind, die letztlich zu und-
tigen Abschiissen fiihren konnen.

Die Grundregeln fiir Teilnehmer:
> Immer moglichst nah beim Tourenbetreuer bleiben
> Nachts im Camp bei Bédrenalarm ruhig in der Mitte des Zeltes bleiben, bis Anweisungen erfolgen
> Anweisungen des Tourenbetreuers sofort befolgen, diesem auf Aufforderung helfen (gemeinsames Ab-
schrecken durch Lirm, Halten von Waffe, 0.4.)
> Lebensmittel, riechenden Abfall und riechende Korperpflegeartikel nie im Camp lagern, auch nicht
wihrend Abwesenheit auf Tagestour (sondern z.B. in den Depottonnen auflerhalb des Camps)
> Unnotiges Auslosen der Camp-Alarmanlage vermeiden (Schrecken fiir alle anderen Teilnehmer, nach
Verbrauch der Reservealarmminen muf} nachts durch Teilnehmer Wache gehalten werden, alarmausldsender
Teilnehmer muf} Ersatzkosten tragen (ca. 35 EURO pro Alarmmine) und sollte sich nach Riickkehr von der
Tour fiir den Schrecken durch eine ,,Runde* an die anderen Teilnehmer erkenntlich zeigen)
> Bei unerwarteter Birenbegegnung: Ruhe bewahren (keinen Jagdinstinkt durch Flucht provozieren, Au-
genkontakt mit Béren und durch Haltung zeigen, daf er gesehen ist und man keine Angst hat, Verteidigungsbe-
reitschaft durch Anbriillen signalisieren (damit gleichzeitig Tourbetreuer/Gruppe alarmieren), kontrollierter
Riickzug Richtung Tourenbetreuer/Gruppe, Anweisungen des Tourenbetreuers befolgen
> Fiir das Hantieren mit Waffen, Munition, Signalmitteln ist ausschliefSlich der Tourenbetreuer zustin-
dig. Fiir Teilnehmer gilt: Finger weg und nicht einmischen, soweit der Tourenbetreuer nicht konkret dazu auf-
fordert oder eindeutig am Handeln gehindert ist.
> Bei einer Birenbegegnung ist jegliches Verhalten, das einen Konflikt provozieren konnte, untersagt.
Hierzu zéhlt etwa ein zogerlicher Riickzug (oder gar Anndhern/Verfolgen) eifriger Fotografen trotz Riickzugs-
aufforderung durch den Tourenbetreuer im Vertrauen auf dessen Gewehr: Im Interesse des Naturschutzes sei
hier sehr klargestellt, dal wir und unsere Tourenbetreuer derartiges Fehlverhalten in keiner Weise decken und
eventuell sogar zur Anzeige bringen.

Bei Beachtung dieser Regeln ist das Restrisiko durch Eisbéren als eher gering einzustufen (und ldngst nicht
jede Trekkinggruppe bekommt einen Baren zu sehen). Restrisiken nimmt {ibrigens jeder Teilnehmer andernorts
ganz selbstversténdlich in Kauf, ohne sich allzu groe Sorgen zu machen, etwa im StraBenverkehr, obwohl die-
ser in Mitteleuropa jedes Jahr Tausende von Toten fordert, darunter viele vollig Unschuldige, und auch in Spitz-
bergen sterben mehr Menschen durch andere Freizeitunfille (Ertrinken, Erfrieren, Verletzungen bei Stiirzen),
als durch Eisbéren.
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